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Pertemuan
Ke

Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan
Jam Keterangan Kehadiran

Masuk Keluar H TH S I

1   Rabu,21 Februari 2024   Osteologi 09:20:00 11:00:00 53 2 1 4

2   Rabu,28 Februari 2024   Arthology 09:20:00 11:00:00 52 1 2 5

3   Rabu,06 Maret 2024   Ektremitas superior 09:20:00 11:00:00 49 4 4 3

4   Rabu,13 Maret 2024   ektremitas superior 09:20:00 11:00:00 50 9 0 1

5   Rabu,20 Maret 2024   Praktik Panahan 09:20:00 11:00:00 52 8 0 0

6   Rabu,27 Maret 2024   Extremitas Superior 09:20:00 11:00:00 50 4 4 2

7   Rabu,03 April 2024   Extremitas Superior 09:20:00 11:00:00 59 1 0 0

8   Rabu,17 April 2024   Extremitas Inferior 09:20:00 11:00:00 46 10 0 4
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Pertemuan
Ke

Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan
Jam Keterangan Kehadiran

Masuk Keluar H TH S I

9   Rabu,24 April 2024
  Osteologi dan sendi-sendi anggota gerak
bawah

09:20:00 11:00:00 60 0 0 0

10   Rabu,08 Mei 2024   Otot otot di yg bekerja di art coxae 09:20:00 11:00:00 36 23 0 1

11   Rabu,15 Mei 2024   otot yang bekerja di pergelangan kaki 09:20:00 11:00:00 45 13 1 1

12   Rabu,22 Mei 2024
  Praktikum eksterimtas inferior: pilihan
gerakan sesuasi kelompoknya

09:20:00 11:00:00 44 14 1 1

13   Rabu,29 Mei 2024   Analisis gerakan eks inferior 09:20:00 11:00:00 48 12 0 0

14   Senin,03 Juni 2024   Anthropometri: pengukuran lingkar tubuh 09:20:00 11:00:00 57 3 0 0

15   Rabu,05 Juni 2024   Anthropometri:pengukuran ketebalan lemak 09:20:00 11:00:00 58 2 0 0

Tanggal cetak 10-07-2024

Mengetahui,
Ketua Program Studi PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1

(..............................................................)
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